
Få praktiske færdigheder, du kan bruge i virkeligheden. 

Linjen starter august 26 på 

Granhøjvej 14 - 8600 Silkeborg

HVAD LÆRER DU? 

• Førstehjælp, brandbekæmpelse 
og sikkerhed

• Fysisk træning og friluftsaktivi-
teter

• Ko�unikation og samarbejde
• Politiets, beredskabets og fors-

varets opgaver
• Problemløsning og beslutning 

under pres
• Planlægning og afholdelse af 

aktiviteter

SÅDAN UNDERVISER VI 

• 2/3 praktisk arbejde og 1/3 
teori

• Projekter, øvelser og virkelige 
cases

• Undervisning udendørs og på 
eksterne lokationer

• Samarbejde med lokale aktører
• Virksomhedsbesøg og praktik-

ker

HVEM SAMARBEJDER VI 
MED? 

• Beredskab (brand & redning)
• Politi
• Forsvaret og Hje�eværnet
• Sundhedsvæsenet
• Lokale virksomheder og organi-

sationer

KLAR TIL AT GØRE EN FORSKEL?

På de�e hold får du viden, erfaringer og 
oplevelser fra virkeligheden. Vi træner sa�en 
- og bliver klar til at hjælpe, når det gælder. 

På Beredskab, politi og forsvar arbejder vi med 
den teori og de praktiske færdigheder, som du 
får brug for, hvis du vil videre i u�a�else in-
den for beredskab, politi e�er forsvar.

Undervisningen foregår både på skolen, men 
også ude i felten, hvor vi opby�er vores 
grundform, lærer at navigere i terrænet, øver 
grundlæ�ende førstehjælp og elementær 
brandbekæmpelse.

Både fysisk og mental træning indgår i un-
dervisningen, for vi skal ku�e holde hovedet 
koldt under pres og træffe gode beslutninger, 
når vi møder uforudsete begivenheder. 

På beredskab, politi og forsvar bliver du en 
del af et stærkt ka�eratskab. Vi udforsker 
sa�en, hvad det f.eks. vil sige at være loyal, 
selvstændig og modig. Du lærer at tage ans-
var og finde din ro�e i et team, hvor a�e kan 
bidrage og ingen kan undværes.

HVILKE U�A�ELSER ER HOLDET 
RE�ET IMOD? 

• BRANDMAND 
• POLITIKADET 
• FÆNGSELSBETJENT 
• POLITIBETJENT 
• SOLDAT 
• RE¡ER


